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Polsko 
hl.město: Varšava (Warszawa)
rozloha: 313 575 km²

poč.ob.: 38 513 696 (2008)

Přírodní podmínky - povrch - sever vyplňují nížiny (Jezerní plošiny), směrem k jihu se povrch zvedá, u hranic s ČR a Slovenskem jsou pohoří (např. Krkonoše, Tatry - Rysy 2499 m n. m.).

- podnebí je mírné, podobné ČR s tím, že jsou zde dlouhé chladné zimy s vydatnými sněhovými srážkami a horká vlhká léta. Řeky - Wisla, Odra. V Tatrách leží vysoko položená jezera (plesa) ledovcového původu.
Obyvatelstvo je silně křesťanské - katolíci.

Hospodářství  
- těžba - černé a hnědé uhlí, měď, olovo, zinek, sůl, síra.
- hlavní průmyslová odvětví jsou těžební průmysl, strojírenství (osobní auta, autobusy, lodě)

- zemědělství - pěstuje se pšenice, žito, ječmen, len, oves, brambory, cukrová řepa, řepka, chmel, ovoce a zelenina. Chovají se prasata, skot, ovce, koně a drůbež. Význam má i rybolov. Produkuje se vlna, med a rybí výrobky. Významná je i těžba dřeva.
Další města - Krakov, Lodž, Vratislav, Poznaň, Gdaňsk, Štětín, Katovice.

Úkol: Do slepé mapy Střední Evropy zakreslit hranice Polska a zde uvedená města.
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